
Czerwonak Cross Duathlon 2023

1. Czerwonak Cross Duathlon:
-

rodzinnym i rekreacyjnym,
popularyzacja kolarstwa, biegania i turystyki rowerowej promowanie regionalnych 

,

rto

2. Nazwa imprezy: Czerwonak Cross Duathlon

3. Organizator Czerwonak Cross Duathlon: 
Gmina Czerwonak oraz Centrum Rozwoju Kultury 

62-004 Czerwonak

4. : 24.09.2023 (niedziela) 

5. Zawody Czerwonak Cross Duathlon w 23. Zasady 
ucz

6. Warunki uczestnictwa
Czerwonak egowa rozgrywana w na
terenie Gminy Czerwonak. 

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

o wy na stronie 
internetowej.
regulaminu imprezy ze wszystkimi 
Dokona ym regulaminem. Impreza ma 
charakter otwarty. 

zawodnicy z licencjami.



  w Czerwonak Cross Duathlon za
z zek Ko  

  
  etnie, oraz nie noletni urodzeni w roku 

2007,  2006 i 2005 o  prawnego na 
w zawodach. 

 estnik Czerwonak 
rowerze w kasku sztywnym. 

 Start zawodnika w zawodach jest r
stos anych w niniejszym Regulaminie. 

7. 200 os m (140) zawody indywidualne + (30) sztafet* 
 ( zta
indywidualnych.) 

8. : 
Indywidualnie: 

 Czerwonak Cross Duathlon jest od  
Wy startowej wynosi: 

 79  przelewem podczas zapis  w terminie do 30 kwietnia 2023 roku lub do 
wyczerpania limitu , 

 99  przelewem podczas zapis  w terminie do 30 czerwca 2023 roku lub 
do wyczerpania limitu , 

 119  przelewem podczas  w terminie do nia 2023 roku w lub 
do wyczerpania limitu , 

 150   o ile limit uczestni  
 

z terenu Gminy Czerwonak w terminie do 30 czerwca 2023 roku 
Czerwonak Cross Duathlon  49 .  
 
Sztafety: 

awodach Czerwonak Cross Duathlon jest od  
Wy  

 109  przelewem podczas zapis  w terminie do 30 kwietnia 2023 roku lub 
do wyczerpania limitu , 

 129  przelewem podczas zapis  w terminie do  30 czerwca 2023 roku  lub 
do wyczerpania limitu , 

 149  przelewem podczas  w terminie do  2023 roku lub do 
wyczerpania limitu , 

 200  o ile limit uczest e wyczerpany. 
 

Sztafety przez kapitana  Gminy Czerwonak w do 30 
czerwca 2023 roku Czerwonak Cross Duathlon 

79  
 

 cykl w ramach platformy 
Wpisanie na li -line jako finalizacja 

a uczestnictwa. konywana on-line jako finalizacja 



stnictwa oraz w postaci e 
ej. Uczestnictwo w zawodach mo na innego zawodnika w 

terminie do 10 . Przepisani  10 PLN. 

9.  

 pomiar czasu, wyniki stronie organizatora, 
 prawo do kor w na trasie 

100 m od bufe ), 
 bufet regeneracyjny na mecie, 
 zabezpieczenie medyczne zawo  
  
 meda . 

10. Pomiar czasu 
Podczas zawod az z czasem w 
strefie zmian. 
Pomiar czasu jest prowadzony w formie elektronicznej. 
Zawodnik otrzymuje dwa numery startowe. 
Numery startowe  u lce z przodu oraz z przodu na rowerze. 

11. Program zawo : 
: 22 wrze 3 r. godz. 13:00  18:00   

Niedziela: 24 3 r.  AKWEN  
godz. 08:15  9:45  w , 
godz. 09:00  10:00  usta strefie zmian, 
godz. 10:00  odprawa techniczna, 
godz. 10:30  s , 
godz. 13:00  ostatni zawodnik na mecie w limicie czasu, 
godz. 13:00  14:00 dekoracja, 
Jest to program o charakterze orientacyjnym i m  

12. Dystans 
Czerwonak Cross   
Bieg ~~ 5 km 
Rower ~~ 20 km 
Bieg ~~ 2,5 km 
Limit czasu wynosi: 2,5 godziny 
 

13. Trasa  
Zawody prze  
Trasy bi one   
foliowych. 
dezori dzenia i utraty zdrowia. Wszelkie 

ane ia. Organizator ma prawo 
 Trasa 

medycznych. W  udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi 
zawo



teren  
ratowniczego. m sytuacji niebezpieczn ncji 

znego poinformowania o tym fakcie Organizatora 
anizatora, a w przypadku nie

skontakt wo i numer alarmowy 
112.Zawodnicy 
Ruchu Drogow  
s mo  

 ie 
. 

 

14. Zasady fair-play 
Wolniejszy zawodnik powinien ust asie. Zawodnik musi zac

  s  
wych. Podczas sprintu 

finiszowego zawodnik musi ut m torze jazdy lub biegu. 
 

15.  
 trzej zawodnicy z najkr tszymi i czasami. 

 Sztafety yfikowane i nagradzane w 
trzech kategoriach OPEN: m a, damska oraz mieszana. 

organizatorzy klasyfikacje dodatkowe dla najlepszych 
(ko o. 
 

16. Kategorie wiekowe 
Podczas Czerwonak Cross Duathlon obo kategorie wiekowe: 
 
Kobiety: 
K1  od 16 do 19 lat (roczniki 2007  2004), 
K2  od 20 do 29 lat (roczniki 2003  1994), 
K3  od 30 do 39 lat (roczniki 1993  1984), 
K4  od 40 do 49 lat (roczniki 1983  1974), 
K5  od 50 do 59 lat (roczniki 1973  1964), 
K5+ - pow  (roczniki 1963 i starsze) 
 

 
M1  od 16 do 19 lat (roczniki 2007  2004), 
M2  od 20 do 29 lat (roczniki 2003  1994), 
M3  od 30 do 39 lat (roczniki 1993  1984), 
M4  od 40 do 49 lat (roczniki 1983  1974), 
M5  od 50 do 59 lat (roczniki 1973  1964), 
M5+ - pow  (roczniki 1963 i starsze) 

 
 

17. Trofea i nagrody. 
Na rozgrywa czone:  

 trofea sportowe w kategoriach OPEN,  
 dyplomy i wiekowej, 



Nagrody w kategorii open i kategoriach wiekowych   
Sztafety yfikowane i nagradzane w trzech kategoriach OPEN 

 M a 
 Damska 
 Mieszana 

Klasyfikacje dodatkowe  trofea dla najlepszych u Gminy Czerwonak oraz 
bieta i ). 

18. Ruch drogowy 
Za y nieograniczonym ruchu d
niebezpiecznych Policja oraz  
Zawodnicy echania 

pojedynczy  
Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni p
jezdni i o. Organizator nie ponosi 

je i wypadki na trasie. 
 

19. Kary 
 

 upomnienie, 
 kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): od 2 do 20 minut 
 dyskwalifikacja.  

        m. 

20. Protesty 
Protesty  ziego 

gotowanego w formie pisemnej) 
, o ile 
otest. 

mieniu z organizatorem  
 awdzenia 

dziom, zanim 
acja. 

 
21. Informacje dodatkowe 

1. Z  atmosferyczne. 

2. ieczeniem OC. 

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom  

lub odpo  oroby, wypadku,  odniesienia 

mierci lub jakichkolwiek    

i/lub uczestnictwem w zawodach. 

 

4. Organizator pozostawione bez opieki. 



5. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i 

paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej 

pomocy medycznej lu

Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego 

ania biegu lub jazdy rowerem podczas imprezy 

 

6. z tym 

ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmu zawodach 

o

 

7. Przekazanie Organizatorowi pra rmularza Rejestracyjnego oraz 

dokonanie o startowej y

zawodach 

zawodach  

8. U startu w zawodach lub 

zawodach. 

9. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznyc arskich 

otwier zawodach. 

10.  

11. mailowo w terminie do 48 godzin po odbyciu za

 

12. duathlon przez wi -

 

regulaminu. 

13. Ostateczna int ganizat  

14. ych. Na trasie  nal

c

  w miejscach do tego przeznaczonych). 

15. Zawody  rejestrowane n

zawodach

ilmowyc  

reklamowych organizatora  

ws  

od or organizowanych przez niego imprez, oraz 

informacji o partnerach zaw . 



16. Dane zy realizacji 

  z art. 31 

ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r., nr 101, 

poz. 926 ze zm.). Uczestnik zawo   poinformowany o 

u jego danych osobowych oraz 

twarzan Uczestnik 

duathlonu przyjmuje nie danych osobowych jest dobrowolne, 

estnictwa w zawodach. 

17.  

lub innych uznawan   

18. Organizator zastrzega s

u . 

19. akt  imprez 

sportowych 

20. 

zwrotu k  lub przepisania start 3. 

 

Ochrona danych osobowych  klauzula informacyjna 

ymo dy (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o m danych 

chylenia dyrektywy 95/46/WE 
(o trum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN 
w C rzy ul. -004 Czerwonak przekazuje informacje na temat 

duathlonu pr
uczestnikom imprezy prawach z tym zwi  

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN 
w Czerwonaku - -mail: 
p.stanczak@akwenczerwonak.pl 

Inspektora Ochrony Danych Jagoda Kornet, adres e-mail: iod@akwenczerwonak.pl  

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane : 

 w celu zapewnienia Pani/Panu Czerwonak Cross Duathlon 
2023 
Cross Duathlon 2023 (art.6 ust.1 lit. b RODO), 

 w celu 
ust. 1 li staw , 

 w celu publikacji list startowych  na podstawie dobrowolnie w ody (art. 6 ust. 1 
lit. a RODO),  
z , 
do Administratora na adres p.stanczak@akwenczerwonak.pl, 



w celu informowania o innych wydarzeniach organizowanych przez Administratora na 
podstawie dobrowolnie w ody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO),  
w 
dokonano na , 
p.stanczak@akwenczerwonak.pl 

 w celu promowania wizerunku Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN, na podstawie 
 (art.6 ust.1 lit. a RODO), 

 

p.stanczak@akwenczerwonak.pl. 

4. Pani/Pana dane osobow przetwarzane przez okres nie do reali
okre ych w punkcie 3, to jest do czasu organizacji , a 

 przez okres przez 6 lat po organizacji 
 na podstawie Pani/Pana zgody twarzane do czasu jej 

wycofania. 

5. Pani/Pana zosta  

doradcze oraz a organiza  
upow  

 

6. posiada Pani/Pan prawo 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia w dowolnym momencie 
 na zgodno m 
 

7. 
sem www.uodo.gov.pl 

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezb Czerwonak 
Cross Duathlon 2023. Ich niepodanie  u w Zawodach. 

9. Pani/Pana dane osobowe nie 
profilowane. 

Kontakt: 

KONTAKT DO ORGANIZATORA ZAWOD CZERWONAK CROSS DUATHLON: 

 

 

62-004 Czerwonak  

Dyrektor :  

Arkadiusz Bednarek 

tel.: 61 646 01 49, 514 040 587,  

e-mail: a.bednarek@akwenczerwonak.pl;  



Oficjalny serwis internetowy zaw www.akwenczerwonak.pl, www.duocykl.pl

www.facebook.com/akwenczerwonak www.facebook.com/duocykl 

 

IMPREZA DOFINANS CZERWONAK oraz  

POWIATU POZNA SKIEGO 


