
Skoki Cross Duathlon 2023

1. ortowych Skoki Cross Duathlon:
-

rodzinnym i rekreacyjnym,
popularyzacja kolarstwa, biegania i turystyki rowerowej promowanie regionalnych 

s,

2. Nazwa imprezy: Skoki Cross Duathlon

3. Organizator Skoki Cross Duathlon: Miasto i Gmina Skoki

zasu

4. : 23.04.2023 (niedziela) 

5. Zawody Skoki 23. Zasady 
ucz

6. Warunki uczestnictwa
Skoki egowa rozgrywana w na terenie 
Miasta i Gminy Skoki. 

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

o wy na stronie 
internetowej. Wy
regulaminu i
D ym regulaminem. Impreza ma 
charakter otwarty. 
Prawo udzi icencji sportowych jak 
zawodnicy z licencjami.

w Skoki
z zek Ko



 rt  
 Prawo sta  etnie, oraz etni urodzeni w roku 

2007, 2006 i 2005  prawnego na 
w zawodach. 

 estnik Skoki Cross Duathlon jest zob
w kasku sztywnym. 

 Start zawodnika w zawodach jest r
anych w niniejszym Regulaminie. 

7. 200 os m (140) zawody indywidualne + (30) sztafet* 
 (
indywidualnych.) 

8. : 
Indywidualnie: 

 Skoki Cross Duathlon jest od  
Wy startowej wynosi: 

 79  przelewem podczas zapis  w terminie do 30 stycznia 2023 roku lub do 
wyczerpania limitu , 

 99  przelewem podczas zapis  w terminie do 10 marca 2023 roku lub do 
wyczerpania limitu , 

 119  przelewem podczas  w terminie do 5 kwietnia 2023 roku w lub do 
wyczerpania limitu , 

 150   o ile limit uczestni  
 

z terenu Gminy Skoki w terminie do 10 marca 2023 roku Skoki Cross 
Duathlon  49 .  
 
 
Sztafety: 

ch Skoki Cross Duathlon jest od  
Wy  y startowej wynosi: 

 109  przelewem podczas zapis  w terminie do 30 stycznia 2023 roku lub 
do wyczerpania limitu ucz , 

 129  przelewem podczas zapis  w terminie do  10 marca 2023 roku  lub 
do wyczerpania limitu , 

 149  przelewem podczas  w terminie do 5 kwietnia 2023 roku lub do 
wyczerpania limitu , 

 200  w dniu zaw o ile limit uczest e wyczerpany. 
 

Sztafety przez kapitana z terenu Gminy Skoki w do 10 
marca 2023 roku Skoki Cross Duathlon 

79  
 
Organizat  cyk
Wpisanie na li -line jako finalizacja 

a uczestnictwa. konywana on-line jako finalizacja 
stnictwa oraz w postaci e 



na innego zawodnika w 
terminie do 5 kwietnia. Przepisani  10 PLN. 

 

9. dczenia dla zawodnik  

 pomiar czasu, wyniki  
 prawo do kor  

100 m od bufe ), 
 bufet regeneracyjny na mecie, 
 zabezpieczenie medyczne zawo w, 
  
 meda . 

10. Pomiar czasu 
Podczas zawod az z czasem w 
strefie zmian. 
Pomiar czasu jest prowadzony w formie elektronicznej. 
Zawodnik otrzymuje dwa numery startowe. 
Numery startowe  u zodu oraz z przodu na rowerze. 

11.  
godz. 08:15  9:45  w , 
godz. 09:00  10:00  usta strefie zmian, 
godz. 10:00  odprawa techniczna, 
godz. 10:30  s , 
godz. 13:00  ostatni zawodnik na mecie w limicie czasu, 
godz. 13:00  14:00 dekoracja, 
Jest to program o charakterze orientacyjnym i m  

12. Dystans 
Skoki Cross zgrywany na dystansie:  
Bieg ~~ 5,6 km 
Rower ~~ 16 km 
Bieg ~~ 2,8 km 
Limit czasu wynosi: 2,5 godziny 
 

13. Trasa  
Zawody prze  

one  
foliowych. Zabrani zczenia oznakowania tras
dezori dzenia i utraty zdrowia. Wszelkie 

ane o 
nej o c  Trasa 

medycznych. W  udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi 
zawo  g
teren  



ratowniczego. m s ncji 
medycznej zobo znego poinformowania o tym fakcie Organizatora 

anizatora, a w przypadku nie

112.Zawodnicy podczas zaw  do przestrzegania przep
Ruchu Drogow  
s

owy. Zawodnicy powi ie 
. 

 

14. Zasady fair-play 
Wolniejszy zawodnik powinien ust  Zawodnik musi zac

 trudna technicznie lub  s  
wych. Podczas sprintu 

finiszowego zawodnik musi ut . 
 

15. Klasyfikacje zaw  
W kategorii O  trzej zawodnicy z najkr tszymi i czasami. 

 
Sztafety yfikowane i nagradzane w trzech kategoriach OPEN: m a, damska oraz 
mieszana. organizatorzy klasyfikacje dodatkowe dla najlepszych 

(ko z terenu Miasta i Gminy Skoki 
 

16. Kategorie wiekowe 
Podczas Skoki Cross Duathlon o e kategorie wiekowe: 
Kobiety: 
K1  od 16 do 19 lat (roczniki 2007  2004), 
K2  od 20 do 29 lat (roczniki 2003  1994), 
K3  od 30 do 39 lat (roczniki 1993  1984), 
K4  od 40 do 49 lat (roczniki 1983  1974), 
K5  od 50 do 59 lat (roczniki 1973  1964), 
K5+ - pow  (roczniki 1963 i starsze) 

 
M1  od 16 do 19 lat (roczniki 2007  2004), 
M2  od 20 do 29 lat (roczniki 2003  1994), 
M3  od 30 do 39 lat (roczniki 1993  1984), 
M4  od 40 do 49 lat (roczniki 1983  1974), 
M5  od 50 do 59 lat (roczniki 1973  1964), 
M5+ - pow  (roczniki 1963 i starsze) 
Do zaliczenia do k  
 

17. Trofea i nagrody. 
Na rozgrywa czone:  

 trofea sportowe w kategoriach OPEN,  
 dyplomy ii wiekowej, 

Nagrody w kategorii open i kategoriach wiekowych   



Sztafety b yfikowane i nagradzane w trzech kategoriach OPEN 
 M a 
 Damska 
 Mieszana 

18. Ruch drogowy 
Za y nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach nie 
niebezpiecznych Policja oraz . 

echania 
pojedynczy  

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni p
 Organizator nie ponosi 

je i wypadki na trasie. 
 

19. Kary 
y: 

 upomnienie, 
 kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): od 2 do 20 minut 
 dyskwalifikacja.  

        m. 

20. Protesty 
Protesty przez 30 minut od  ziego 

 , o ile 
zatorem otest. 

 
Zawodn  awdzenia 
swojej pozycji w wynikach i w przypa dziom, zanim 

 
 

21.  Informacje dodatkowe  

1. atmosferyczne. 

2. ieczeniem OC. 

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom  ubezpieczeni

lub odpo   

kolwiek    

i/lub uczestnictwem w zawodach. stw 

nies  

4. Organizatorzy nie odpowiadaj  

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i 

paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej 

pomocy medycznej lu portu 



Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego 

ani

nie e. 

6. 

ryzyko. zawodach 

o  n

m  odniesi  

7. Przekazanie Organizatorowi pra za Rejestracyjnego oraz 

dokonanie o startowej y i 

  uczestnictwem w zawodach 

zawodach  

8. U startu w zawodach lub 

nie o braku przeciwws zawodach. 

9. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznyc

otwier zawodach. 

10. ej dzica/opiekuna. 

11. lub 

 

12. Bieg przez wi -

 mi i niniejszego regulaminu. 

13. Ostateczna int  

14. Tras ych. Na trasie  nal

ch 

iecania terenu (czyli np. porzucania opa

 wszystkie  w miejscach do tego przeznaczonych). 

15. Zawody  rejestrowane nic

zawodach amym zgo zpowszechnianie ich wize

 

reklamowych organizatora  

wsze za  wy

od or zez niego imprez, oraz 

informacji o partnerach zaw . 

16. Dane zy realizacji 

  na podstawie umowy powierzenia, zgodnie z art. 31 

ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r., nr 101, 

poz. 926 ze zm.). Uczestnik zawo   poinformowany o 

pr u  jego danych osobowych oraz 



m czasie. Uczestnik Biegu 

przyjmuje nie danych osobowych jest dobrowolne, jednak 

estnictwa w zawodach. 

17. Organizator zastrzega sobie praw  

n   

18. Organizator zastrzega s

u z ych. 

19. Zaw akt

sportowych 

20. 

zwrotu k  lub przepisania startu 3. 

 

Kontakt: 

KONTAKT DO ORGANIZATORA ZAWOD SKOKI CROSS DUATHLON: 

Miasto i Gmina Skoki 

ul. Ciastowicza 11 

62-085 Skoki  

Dyrektor :  

Karolina Stefaniak 

tel.: 691 726 319, 61 8925 820 

e-mail: k.stefaniak@gmina-skoki.pl   

Oficjalny serwis internetowy zaw www.duocykl.pl oraz www.gmina-skoki.pl 

Media Sp www.facebook.com/duocykl oraz www.facebook.com/GminaSkoki 

Wydarzenie:  

KLAUZULA RODO: 
 
Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2  2016/679 z 

przetwarzaniem danych osobowych i w 
yrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), 

 
1. administratorem  danych osobowych jest  

  ul. Wincentego Ciastowicza 11, 62-085 Skoki,  dane 
przedstawiciela: Burmistrz Miasta i Gminy Skoki   

2. Inspektorem ochrony danych Gminy Skoki jest pani Katarzyna Przybysz, 
 dane kontaktowe: e-mail: k.przybysz@gmina-skoki.pl, tel. 61 8925812 

3.  
4. Skoki Cross 

Duathlon  
5. 

a RODO Skoki Cross Duathlon 



6. Okres przechowywania danych osobowych: Pa
przez  

7. P  Posia h 
a ich 

do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych. 

8. Prawo wniesienia ska nu prawo wniesienia 
 00-193 Warszawa gdy 

RODO. 
9. Konsekwencje niepodania danych osobowych: Podanie przez P

jest wymogiem realizacji Skoki Cross Duathlon
 

10. ej: 
-

dzynarodowej. 
11. 

 
 

 

IMPREZA DOF W MIASTA I  GMINY SKOKI   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


