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REGULAMIN FIZYCINA STAWIAMY!
ZAWODOW
Skoki Cross Duathlon 2024

1. Cel zawodéw sportowych Skoki Cross Duathlon:

e zorganizowanie zawodow rowerowo-biegowych dla amatoréw o charakterze sportowym,
rodzinnym i rekreacyjnym,

e popularyzacja kolarstwa, biegania i turystyki rowerowej— promowanie regionalnych
szlakow, tras,

e zachecanie do zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreac;ji

¢ integracja mito$nikéw jazdy na rowerze oraz biegania

e potgczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacjg i wypoczynkiem.

2. Nazwa imprezy: Skoki Cross Duathlon
3. Organizator Zawodéw Skoki Cross Duathlon: Miasto i Gmina Skoki

Wspodtorganizator: Maratonczyk Pomiar Czasu
4. Termin zawodow: 21.04.2024 (niedziela)

5. Zawody Skoki Cross Duathlon wchodzg w sktad DuoCyklu Wielkopolska 2024. Zasady
uczestnictwa w Cyklu opisuje odrebny Regulamin.

6. Warunki uczestnictwa
Skoki Cross Duathlon to ogdinodostepna impreza rowerowa i biegowa rozgrywana w na terenie
Miasta i Gminy Skoki.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

v" Wypehienie karty zgtoszeniowej poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
internetowej. Wystanie zgtoszenia przez Internet jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu imprezy ze wszystkimi jego zapisami, zatgcznikami i deklaracjami.

v Dokonanie optaty startowej w wysokos$ci zgodnej z niniejszym regulaminem. Impreza
ma charakter otwarty.

v" Prawo udziatlu w zawodach majg osoby nie posiadajgce licencji sportowych jak réwniez
zawodnicy z licencjami.



v/ Zabrania sie udziatu w Skoki Cross Duathlon zawodnikom odbywajgcym kare
zawieszenia przez Polski Zwigzek Kolarski i inne zwigzki sportowe.

v' Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢.

v" Prawo startu w zawodach majg osoby petnoletnie, oraz niepetnoletni urodzeni w roku
2008, 2007 i 2006 ktorzy okazg w biurze zawodéw zgode opiekuna prawnego na udziat
w zawodach.

v Kazdy uczestnik Skoki Cross Duathlon jest zobowigzany do jazdy na sprawnym rowerze
w kasku sztywnym.

v/ Start zawodnika w zawodach jest réwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na
stosowanie sie do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie.

7. Limit uczestnikéw: 220 oséb w tym (140) zawody indywidualne + (40) sztafet*
(*Organizator moze w trakcie zapisow zwiekszy¢ lub dostosowac limit sztafet i startow
indywidualnych.)
8. Opfaty wpisowe:
Indywidualnie:
Udziat w zawodach Skoki Cross Duathlon jest odpfatny.
Wysokos$¢ optaty startowej wynosi:
v' 80 zt — przelewem podczas zapiséw w terminie do 29 lutego 2024 roku wtgcznie lub do
wyczerpania limitu uczestnikow,
v 100 zt — przelewem podczas zapiséw w terminie do 20 marca 2024 roku wigcznie lub do
wyczerpania limitu uczestnikow,
v' 120 zt — przelewem podczas zapiséw w terminie do 5 kwietnia 2024 roku wigcznie lub
do wyczerpania limitu uczestnikéw,
v" 150 zt — w dniu zawodow o ile limit uczestnikéw nie zostanie wyczerpany.

Mieszkanhcy z terenu Gminy Skoki w terminie do 29 lutego 2024 roku za impreze Skoki Cross
Duathlon wnoszg zryczattowang optate startowg wynoszaca 50 zt.

Sztafety:
Udziat w zawodach Skoki Cross Duathlon jest odptatny.
Wysoko$¢ optaty startowej wynosi:
v' 120 zt — przelewem podczas zapiséw w terminie do 29 lutego 2024 roku wigcznie lub do
wyczerpania limitu uczestnikow,
v' 140 zt — przelewem podczas zapiséw w terminie do 20 marca 2024 roku wigcznie lub do
wyczerpania limitu uczestnikow,
v' 170 zt — przelewem podczas zapiséw w terminie do 5 kwietnia 2024 roku wigcznie lub do
wyczerpania limitu uczestnikow,
v' 220 zt — w dniu zawoddw o ile limit uczestnikdéw nie zostanie wyczerpany.

Sztafety zgtaszane przez kapitana mieszkanca z terenu Gminy Skoki w terminie wptat do 29
lutego 2024 roku za impreze Skoki Cross Duathlon wnoszg zryczattowang optate startowa
wynoszacg 100 zt.

Zawodnik zgtaszajgcy sie na caty cykl (3 imprezy) w ramach karnetu otrzymuje 20% znizki.
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Organizator umozliwi mozliwos¢ zapisow na caly cykl w ramach platformy zgtoszeniowe;.
Whpisanie na liste startowg nastepuje po uiszczeniu opfaty startowej on-line jako finalizacja
zgtoszenia uczestnictwa. Optata wpisowego moze by¢ dokonywana on-line jako finalizacja
zgtoszenia uczestnictwa oraz w postaci wptat gotéwkowych w Biurze Zawodéw. Organizator nie
zwraca opfaty wpisowej. Uczestnictwo w zawodach mozna przepisa¢ na innego zawodnika w
terminie do 5 kwietnia. Przepisanie pakietu wigze sie z optatg — 10 PLN.

Swiadczenia dla zawodnikéw:

\

Pomiar czasu, wyniki bedg dostepne na stronie organizatora,

prawo do korzystania z bufetéw na trasie (zrzut Smieci mozliwy jest tylko w odlegtosci
100 m od bufetu pod grozba kary zawodniczej),

bufet regeneracyjny na mecie,

zabezpieczenie medyczne zawodow,

gadzet sportowy,

medal za ukonczenie zawodow.

\

ASRNENRN

Pomiar czasu

Podczas zawoddw obowigzuje pomiaru czasu biegu i przejazdu zawodnikéw wraz z czasem w
strefie zmian.

Pomiar czasu jest prowadzony w formie elektronicznej.

Zawodnik otrzymuje dwa numery startowe.

Numery startowe nalezy umieéci¢ na koszulce z przodu oraz z przodu na rowerze.

Program zawodow

godz. 08:45 — 10:30 — odbiér pakietow w Biurze Zawodéw,

godz. 09:30 — 10:30 — ustawianie rowerdw w strefie zmian,

godz. 10:30 — odprawa techniczna,

godz. 11:00 — start Zawodow,

godz. 13:30 — ostatni zawodnik na mecie w limicie czasu,

godz. 13:30 — dekoracja,

Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sg jego korekty.

Dystans

Skoki Cross Duathlon bedzie rozgrywany na dystansie:
Bieg ~~ 5,6 km

Rower ~~ 16 km

Bieg ~~ 2,8 km

Limit czasu wynosi: 2,5 godziny

Trasa

Zawody przeprowadzane sg po wyznaczonych trasach.
Trasy biegowe i rowerowe bedg oznaczone za pomocg tabliczek kierunkowych oraz tasm
foliowych. Zabrania sie umy$lnego niszczenia oznakowania trasy zawoddw moggcego
dezorientowaé zawodnikéw i narazaé ich na ryzyko zabtgdzenia i utraty zdrowia. Wszelkie proby
niszczenia oznakowania trasy zgtaszane bedg organom scigania. Organizator ma prawo
pociggngé¢ do odpowiedzialnosci cywilnej osobe celowo niszczgcg oznakowanie trasy. Trasa
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zawoddw zabezpieczona bedzie przez stuzbe porzadkowg organizatora oraz ratownikow
medycznych. W przypadkach wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi
zawodow, bedzie ona udzielana niezwtocznie przez ratownikow z uwzglednieniem warunkow
terenowych, a w szczegdélnosci dostepnosci miejsca zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu
ratowniczego. Zawodnik bedacy swiadkiem sytuacji niebezpiecznej, wymagajgcej interwenciji
medycznej zobowigzany jest do bezzwitocznego poinformowania o tym fakcie Organizatora
osobiscie lub dzwonigc pod numer alarmowy Organizatora, a w przypadku niemozliwosci
skontaktowania sie z Organizatorem dzwonigc pod ogdlnopolski numer alarmowy 112.Zawodnicy
podczas zawodoéw zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego i
niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedzidéw, organizatoréw
i innych pracownikow. Nie mogg uzywa¢ wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposob
niesportowy. Zawodnicy powinni szanowac¢ zielen i nie zanieczyszcza¢ terenu. Na trasie
zawodow i w jej sgsiedztwie nie wolno uzywacé szklanych pojemnikéw.

Zasady fair-play

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie. Zawodnik musi zachowaé
szczegolng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do szosy lub skrzyzowania.
Zawodnicy muszg bezwzglednie przestrzegaé Przepiséw Ruchu Drogowych. Podczas sprintu
finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy lub biegu.

Klasyfikacje zawodow.

W kategorii OPEN sklasyfikowani bedg trzej zawodnicy z najkrétszymi tgcznymi czasami.
Oddzielnie OPEN KOBIETY i OPEN MEZCZYZNI.

Sztafety bedg klasyfikowane i nagradzane w trzech kategoriach OPEN: meska, damska oraz
mieszana. Podczas zawoddw organizatorzy planujg klasyfikacje dodatkowe dla najlepszych
zawodnikéw (kobieta i mezczyzna) z terenu Miasta i Gminy Skoki

Kategorie wiekowe

Podczas Skoki Cross Duathlon obowigzujg nastepujace kategorie wiekowe:
Kobiety:

K1 - od 16 do 19 lat (roczniki 2008 — 2005),

K2 — od 20 do 29 lat (roczniki 2004 — 1995),

K3 — od 30 do 39 lat (roczniki 1994 — 1985),

K4 — od 40 do 49 lat (roczniki 1984 — 1975),

K5 — od 50 do 59 lat (roczniki 1974 — 1965),

K6+ - powyzej 60 lat (roczniki 1964 i starsze)

Mezczyzni:

M1 —od 16 do 19 lat (roczniki 2008 — 2005),

M2 — od 20 do 29 lat (roczniki 2004 — 1995),

M3 — od 30 do 39 lat (roczniki 1994 — 1985),

M4 — od 40 do 49 lat (roczniki 1984 — 1975),

M5 — od 50 do 59 lat (roczniki 1974 — 1965),

M6+ - powyzej 60 lat (roczniki 1964 i starsze)

Do zaliczenia do kategorii wiekowej liczy sie rok urodzenia

Trofea i nagrody.
Na rozgrywanych zawodach zostang wreczone:



18.

19.

v’ trofea sportowe w kategoriach OPEN,
v dyplomy w kazdej kategorii wiekowej,
Nagrody w kategorii open i kategoriach wiekowych nie dublujg sie.
Sztafety bedg klasyfikowane i nagradzane w trzech kategoriach OPEN
v Meska
v' Damska
v' Mieszana

Ruch drogowy

Zawody mogg sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdinie
niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wtgczanie sie do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac¢ szczegoélng ostroznosé majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazddéw z pdl, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac¢ sie prawag strong
jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepiséw Ruchu Drogowego. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Kary

W przypadku naruszenia Regulaminu Sedzia Gtéwny moze zasgdzi¢ nastepujgce kary:
v/ upomnienie,
v kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): od 2 do 20 minut
v dyskwalifikacja.

Powstate kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny wraz z Organizatorem.

20.
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Protesty

Protesty mozna sktadac przez 30 minut od momentu ogtoszenia wynikow do sedziego gtéwnego.
Do protestu (przygotowanego w formie pisemnej) nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 50 zt. Po
tym czasie nie bedg rozpatrywane. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji skladajagcemu protest. Decyzja ostateczna
nalezy do Sedziego Giébwnego w porozumieniu z organizatorem zawodéw.
Zawodnik, ktéry spodziewa sie, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do sprawdzenia swojej
pozycji w wynikach i w przypadku watpliwosci zgtoszenia swoich uwag sedziom, zanim
rozpocznie sie dekoracja.

Informacje dodatkowe

1. Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom zawoddéw ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub odpowiedzialnosci cywilnej ztytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub jakichkolwiek strat jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig
i/lub  uczestnictwem w zawodach. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczes$liwych wypadkow lezy w gestii zawodnikéw.

4. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.
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Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego dotyczgce
dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie optaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac¢ to ryzyko, startujgc w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.
Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w zawodach Ilub
podpisze wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

Miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna.

Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48 godzin po odbyciu zawoddéw lub
opublikowaniu wynikéw.

Zgtoszenie sie na Bieg przez wiadomos¢ e-mail, formularz zgtoszeniowy oraz zgtoszenie
sie na miejscu w biurze zawoddw Swiadczy o akceptacji niniejszego regulaminu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Trasa wiedzie po terenach lesnych. Na trasie zawodéw nalezy stosowac sie do zasad
ochrony przyrody oraz przepisoéw okreslonych w Ustawie o lasach, a w szczegdlnosci:
zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw
— wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych).

Zawody beda rejestrowane przez kamery i fotograféw. Uczestnicy, biorgc udziat w
zawodach, wyrazajg tym samym zgode na rozpowszechnianie ich wizerunkéw
utrwalonych w materiatach filmowych, audio i fotografiach, takze w materiatach
reklamowych organizatora zawoddéw oraz oficjalnych partnerow imprezy i zrzekajg sie
wszelkich roszczen w tym zakresie. Uczestnik zawodoéw wyraza zgode na otrzymywanie
od organizatora informacji dotyczgcych organizowanych przez niego imprez, oraz
informacji o partnerach zawodow.

Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom wspoétpracujgcym przy realizacji
zawodow i akcji z nim zwigzanych na podstawie umowy powierzenia, zgodnie z art. 31

ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r., nr 101,
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poz. 926 ze zm.). Uczestnik zawodow oswiadcza, ze zostat poinformowany o
przystugujacym mu prawie dostepu i poprawiania tresci jego danych osobowych oraz
mozliwosci odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Uczestnik Biegu
przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak
niezbedne do uczestnictwa w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub lokalizacji zawodéw w zwigzku
Z wystgpieniem czynnikéw od niego nie zaleznych.

Zawody odbedg sie uwzgledniajgc aktualny stan wymogow sanitarnych dla imprez
sportowych

W przypadku odwotania zawodow uczestnikowi bedzie przystugiwato prawo do: petnego

zwrotu kosztéw lub przepisania startu na nowy termin imprezy lub impreze w 2025.

Kontakt:
KONTAKT DO ORGANIZATORA ZAWODOW SKOK| CROSS DUATHLON:

Miasto i Gmina Skoki

ul. Ciastowicza 11

62-085 Skoki

Dyrektor zawodow:

Karolina Stefaniak

tel.: 691 726 319, 61 8925 820
e-mail: k.stefaniak@gmina-skoki.pl

Oficjalny serwis internetowy zawodéw: www.duocykl.pl oraz www.gmina-skoki.pl

Media Spotecznosciowe: www.facebook.com/duocykl oraz www.facebook.com/GminaSkoki

KLAUZULA RODO:
Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27.4.2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO),
informuje, ze:
1. administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Skoki z siedzibg
w Urzedzie Miasta i Gminy w Skokach, ul. Wincentego Ciastowicza 11, 62-085 Skoki, dane
przedstawiciela: Burmistrz Miasta i Gminy Skoki — Tadeusz Klos.

2. Inspektorem ochrony danych Gminy Skoki jest pani Katarzyna Przybysz,
dane kontaktowe: e-mail: k.przybysz@gmina-skoki.pl, tel. 61 8925812


http://www.duocykl.pl/
http://www.facebook.com/duocykl
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtgm2tsnrrguytsltqmfyc4mzuhaztimztgq
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtgm2tsnrrguyts
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrvgaytgnbsge4a
mailto:k.przybysz@gmina-skoki.pl
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Kategoria danych osobowych: dane zwykte

Cele przetwarzania danych osobowych: organizacja imprezy sportowej pod nazwg Skoki Cross
Duathlon oraz promocja aktywnego spedzania czasu wolnego wsréd mieszkancow.
Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywac¢ sie bedzie na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
a RODO i wytgcznie w celu Skoki Cross Duathlon

Okres przechowywania danych osobowych: Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane
przez okres 10 lat od czasu zakonczenia zadania.

Prawo dostepu do danych osobowych: Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich
danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia oraz prawo do ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto takze prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$c¢ z prawem przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.

Prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego: Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia
skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy
RODO.

Konsekwencje niepodania danych osobowych: Podanie przez Panig/Pana danych osobowych
jest wymogiem realizacji Skoki Cross Duathlon, a ich niepodanie bedzie skutkowato
niezakwalifikowaniem do zawoddow.

Przekazanie danych do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej:

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji mie-
dzynarodowej.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji, profilowanie: Pani/Pana dane osobowe nie beda
przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

IMPREZA DOFINANSOWANA Z SRODKOW MIASTA | GMINY SKOKI



